
職場健康促進研習班課程表
102/10/5（星期六）國立臺灣師範大學校本部誠大樓6樓會議室
	時間
	課程主題
	講師

	08：30～10：30
	職場健康促進組織的建構與推動
	徐儆暉教授

	10：40～12：40
	應用植物淨化室內空氣與綠美化職場環境
	葉德銘教授

	12：40～13：30用餐及休息時間

	13：30～15：30
	職場健康促進：國際與台灣經驗之比較
	范國棟醫師

	15：40～17：40
	應用科技讓健康照護更有智慧與效率
	林玲華協理
楊思暉經理


★每堂課中間休息5~10分鐘(休息時間由各授課教師安排)
102/10/6（星期日）國立臺灣師範大學校本部誠大樓6樓會議室
	時間
	課程主題
	講師

	08：30～10：30
	職場心理健康促進
	洪有義董事長

	10：40～12：40
	職場健康促進飲食製作及營養攝取
	林子又課長

	12：40～13：30用餐及休息時間

	13：30～15：30
	職場健康促進評鑑實務經驗分享
	楊文仁總經理

	15：40～17：40
	職場體能健康促進實務操作
	蔡英美教授


★每堂課中間休息5~10分鐘(休息時間由各授課教師安排)

講師群依授課時間順序排序
徐儆暉  前勞工安全衛生研究所勞動醫學組組長
葉德銘  國立臺灣大學園藝暨景觀學系教授

范國棟  旗山醫院麻醉科主治醫師
林玲華  台灣愛普生科技股份有限公司健康感測應用事業部協理
楊思暉  台灣愛普生科技股份有限公司健康感測應用事業部行銷業務經理
洪有義  心理出版社股份有限公司董事長
國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系退休副教授
林子又  臺安醫院營養課課長
楊文仁  啟新診所總經理

蔡英美  中臺科技大學老人照顧服務系教授
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